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VÅREN 2025

UTBILDNINGAR 
NÄTVERK & PROJEKT 

 
FÖRETAGSANPASSAD UTBILDNING?  
JA, TACK!
Är du intresserad av en anpassad utbildning för just ert bolag? Har du ett 
behov som du skulle vilja få hjälp med att diskutera? Vi är gärna bollplank till 
er och kan anpassa utbildningar helt utifrån era önskemål, innehåll, form och 
omfattning. En företagsanpassad utbildning kan få större effekt på lärandet. 
Många företag väljer att anpassa utbildningarna för att få kopplingen 
till det dagliga arbetet och ge flera medarbetare möjlighet att utvecklas 
tillsammans. Kontakta oss så tar vi fram ett förslag efter era behov!

EN DEL AV IUC SVERIGE

 

LÄR KÄNNA OSS!

TEK Kompetens är en kompetens- och 
utvecklingspartner som finns till för företag och 
organisationer i Halland. Vårt uppdrag är att skapa 
utveckling med målet att skapa välmående företag 
och organisationer i Halland. Det gör vi genom att 
bygga långsiktiga relationer och utveckla personer 
som i sin tur utvecklar verksamheter. 

Vi erbjuder nätverk och utbildningar för 
yrkesverksamma personer och driver projekt som 
utvecklar verksamheter. Dessutom processleder vi 
samverkan mellan skola och näringsliv. Vi har varit en 
företagsnära utvecklingspartner i Halland i över 25 år. 

ÅTERINVESTERAR I 
SPETSUTRUSTNING PÅ 
SKOLOR OCH I UNG 
FÖRETAGSAMHET

DIN KOMPETENS- OCH 
UTVECKLINGSPARTNER

 

MEDLEMSÄGDA

För att vi ska bli just din kompetens- och 
utvecklingspartner så blir ni medlem hos oss. Efter 
det hjälper vi er att utvecklas, utgår från era behov och 
coachar er till att bli välmående. 

Dessutom är ni med och bidrar till att framtidens 
medarbetare får rätt kompetens och förutsättningar 
att bli anställningsbara. Vi återinvesterar vårt överskott 
till Ung Företagsamhet och spetsutrustning på skolor i 
Halland. 

BLI MEDLEM

https://www.tek.se/om-oss/vilka-vi-ar/
https://www.tek.se/medlemskap/bli-medlem/


Genom nätverken på TEK Kompetens får du möjlighet att träffa 
andra i din yrkesroll för att utbyta idéer, erfarenheter och kunskap. 

Våra nätverk är branschöverskridande och deltagarna har 
varierade kompetenser och erfarenheter. Deltagarna hjälper 
varandra med att bevaka nyheter inom specifika områden och 
diskuterar de senaste trenderna.

För dig som är ensam i din roll kan nätverken vara berikande 
och skapa nytta genom att du får träffa andra med samma 
utmaningar på sitt bord. Relationerna i nätverken blir ofta starka 
och det skapas ett öppet klimat som bygger på förtroendefulla 
bekantskaper.

 

Är ni intresserade av att få stöd i ert utvecklingsarbete? 
Vi driver flera utvecklingsprojekt med fokus på att 
stötta små och medelstora industri- och industrinära 
företag i Halland. Projektens innehåll bygger på era 
utvecklingsbehov inom olika områden. Lärdomarna 
i projekten blir till nytta för våra medlemsföretag 
genom exempelvis nya utbildningar, nätverk och andra 
erbjudanden. 

PROJEKT

PÅGÅENDE PROJEKT

NÄTVERK SKOLA/NÄRINGSLIV
Har du svårt att rekrytera personal och brinner för 
kompetensförsörjningsfrågor? Då är samarbetet Teknikcollege 
något för dig!

På TEK Kompetens driver vi samarbetet Teknikcollege som 
är Sveriges största samverkansplattform för industrins 
kompetensförsörjning. I samarbetet mellan skola och 
näringsliv ser vi till att ungdomar utbildas mot företagens och 
näringslivets behov och arbetar för att utveckla lärandet på 
skolorna genom samverkan med företag. I detta forum pratar 
vi om gemensamma utmaningar och kommer tillsammans 
på lösningar, exempelvis hur vi kan få fler ungdomar att välja 
tekniska yrkesprogram.

NÄTVERK TEKNIKCOLLEGE
3 april, 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 6 500 SEK (5 500 SEK*)

ARBETSMILJÖANSVAR 
FÖR CHEFER

Utbildningen ger chefer och 
arbetsledare kunskaper och 
verktyg för att skapa en trivsam 
arbetsplats som presterar goda 
resultat. 

TEAMLEDARUTBILDNING
Stärker dig i din ledarroll och lär dig 
verktyg för att bygga ett högpreste-
rande team. Lär dig hantera arbets-
processer, gruppdynamik, problem-
lösning och konflikthantering och 
få kunskap om kommunikation och 
presentationsteknik.

2 april 08.30-12.00, Halmstad
9 april 08.30-12.00, Halmstad

23 april 08.30-12.00, Halmstad
30 april 08.30-12.00, Halmstad
7 maj 08.30-12.00, Halmstad

Pris: 15 900 SEK (13 900 SEK*)
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OMFATTNING: 1 DAG

OMFATTNING: 2 HALVDAGAR

OMFATTNING: 2 DAGAR

OMFATTNING: 5 HALVDAGAR

OMFATTNING: 1 DAG

UTBILDNINGAR
När du trodde att detta var allt, då har 
du knappt upptäckt hälften av alla våra 
utbildningar! På tek.se hittar du hela utbudet 
såsom UGL, krishantering, coachutbildningar, 
livsmedels- och brandutbildningar. Utbildningar 
du måste eller bör ha helt enkelt. Det du inte 
hittar, kan vi alltid ta fram!

UPPTÄCK FLER AV 

VÅRA TJÄNSTER!

OMFATTNING: 2 DAGAR
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OMFATTNING: 2 DAGAR

EKONOMIUTBILDNING 
FÖR CHEFER
Du som chef behöver förstå vad 
som utvecklar företagets lönsam-
het. Få till dig grunderna inom 
ekonomiska begrepp och samband 
eller uppdatera dina kunskaper.

30 jan 08.30-12.00, Halmstad
13 feb 08.00-12.00, Halmstad
27 feb 08.00-16.00, Halmstad
Pris: 10 900 SEK (8 900 SEK*)

Grundläggande chefsutbildning 
som berör praktiska övningar 
inom exempelvis ledarskap, med-
arbetarsamtal och konflikthante-
ring för att du ska få en gynnsam 
start på din karriär som chef. 

NY SOM CHEF

OMFATTNING: 4 DAGAR

18 mars 08.30-16.00, Halmstad
25 mars 08.30-16.00, Halmstad
1 april 08.30-16.00, Halmstad
8 april 08.30-16.00, Halmstad

Pris: 18 900 SEK (16 900 SEK*)

28 feb 08.00-16.00, Online
Pris: 4 500 SEK

BÄTTRE ARBETSMILJÖ (BAM)

Med grundutbildningen får du utveck-
la din förmåga till eget lärande och 
bekanta dig med såväl arbetsmiljö 
som arbetsmiljöarbete ur ett helhets-
perspektiv. 

SYSTEMATISKT 
ARBETSMILJÖARBETE (SAM)

Du får lära dig hur ett systematiskt 
arbetsmiljöarbete läggs upp och hur 
du kan göra det engagerande genom 
konkreta metoder, modeller och 
verktyg.

 6 maj 09.00-16.00, Halmstad
7 maj 09.00-16.00, Halmstad

20 maj 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 13 900 SEK (11 500 SEK*)

25 mars 09.00-16.00, Halmstad 
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

EXCEL FÖRDJUPNING
Utbildningen ger dig fördjupande 
kunskaper i Excel, samt tips och råd 
på hur du kan arbeta ännu effektivare 
i programmet.

EXCEL GRUND
Utbildningen ger dig grundläggande 
kunskaper i Excel. Du kommer att få 
arbeta med olika övningar för att lära 
dig de olika delarna i Excel.

Utbildningen vänder sig till dig som i 
viss utsträckning använder Excel idag, 
men vill lära dig mer för att kunna an-
vända det på ett effektivare sätt.

17 mars 13.00-16.00, Halmstad 
24 mars 13.00-16.00, Halmstad

Pris: 6 900 SEK (5 700 SEK*)

24 feb 08.30-16.00, Halmstad
3 mars 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

29 april 08.30-16.00, Halmstad
6 maj 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

11 feb 08.30-16.00, Halmstad 
25 feb 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

31 mars 08.30-16.00, Halmstad
7 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

POWER BI
Lär dig skapa snygga och interak-
tiva rapporter av er data och hur 
du kan dela dessa med dina kolle-
gor. Utbildningen passar dig som 
vill börja använda Power BI, eller 
som vill fördjupa dina kunskaper.

28 april 09.00-16.00, Halmstad
5 maj 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

Utbildningen leder fram till godkänt 
certifikat på fem år som utfördas av 
Svenska Brandförsvarsföreningen. För 
dig som arbetar tillfälligt med heta 
arbeten.

HETA ARBETEN

08.00-16.00, Halmstad Arena
Löpande kursstart

Pris: 2 995 SEK

TRAVERSFÖRARUTBILDNING 
ENLIGT ISO 9926-1

Utbildningen ger dig grundläggande 
kunskaper om handhavande, lastkopp-
ling samt materialhantering.

08.00-16.00, Laholm
Löpande kursstart 

Pris: 2 700 SEK
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 LEDA UTAN ATT VARA CHEF

För dig som leder andra på jobbet utan 
att vara formell chef. Utbildningen 
stärker dig i din roll som ledare och är 
kopplad till deltagarnas verklighet för 
att var och en ska kunna applicera det 
till sin egen situation.

26 mars 09.00-16.00, Halmstad
27 mars 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 12 900 SEK (11 500 SEK*)

HANDLEDARUTBILDNING
Handledarutbildningen ger dig kun-
skap och verktyg för att du på bästa 
sätt ska kunna ta emot elever på 
praktik och känna dig väl förberedd i 
handledarrollen.

13 mars 08.30-12.00, Halmstad 
20 mars 08.30-12.00, Halmstad

Pris: 1 500 SEK 

PROJEKTLEDNING
En praktisk grundutbildning där du lär 
dig att leda, planera och koordinera 
små och stora projekt från start till 
mål. Under kursen kommer du att få 
med dig olika verktyg för att lyckas 
med ditt projekt och leda din projekt-
grupp på bästa sätt.

1 april 09.00-16.00, Halmstad
2 april 08.30-16.00, Halmstad
8 april 08.30-16.00, Halmstad

Pris: 19 900 SEK (16 900 SEK*)

En utbildning för dig som arbetar 
med el och utsätts för en elektrisk 
fara i ditt arbete. Lär dig tillämpa 
svensk standard för elsäkerhet vid 
arbete, jobba med säkra metoder 
och uppfyll kraven på säkerhet.

ELSÄKERHET VID  
ARBETE

GRUNDLÄGGANDE EL FÖR 
UNDERHÅLLSPERSONAL
Grundkursen för dig som utför enklare 
åtgärder i en elanläggning. Lär dig mer 
om behörigheter, skyddsapparater och 
få en grundläggande förståelse för el. 

9 april 08.30-16.00, Halmstad
10 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 10 900 SEK (8 900 SEK*)

Utbildningen är till för personer som 
vill lära sig att utveckla tillitsbaserade, 
förtroendefulla relationer och skapa 
en effektiv samarbetskultur. Du lär dig 
konkreta verktyg i att skapa en effektiv 
samarbetskultur.

1 april 10.00-18.30, Hovs Hallar
2 april 08.30-18.00, Hovs Hallar
3 april 08.00-15.00, Hovs Hallar
Pris: 17 900 SEK (15 210 SEK*)

TRUCKFÖRARUTBILDNING A+B 
(INTERAKTIV TEORIDEL)

08.00-15.30, Laholm
Löpande kursstart 

Pris: 3 700 SEK (3 600 SEK*)

Utbildningen genomförs som eTruck 
vilket innebär att teorin görs som själv-
studie på webben. Teorin motsvarar be-
hörighet A+B och eTruck kan användas 
till truckutbildning av både nybörjare 
och mer erfarna förare. 

LIFT- OCH FALLSKYDDS-
UTBILDNING
Kombinerad lift- och fallskyddsutbild-
ning. För dig som är användare av 
mobila arbetsplattformar samt arbetar 
på en höjd av 2 meter eller högre, där 
fallrisk förekommer.

08.00-16.30, Laholm
Löpande kursstart 

Pris: 3 700 SEK

ATT LEDA GENOM FÖRTRO-
ENDEFULLT SAMARBETE

BYGGARBETSMILJÖ-
SAMORDNARE, BAS P & U
Byggarbetsmiljösamordnare ansvarar 
för att samordna arbetsmiljöarbetet och 
att arbetsmiljöreglerna tillämpas vid 
planering och projektering av byggnads- 
och anläggningsarbete (BAS-P) och när 
arbetet utförs (BAS-U).

08.30-15.30, Online  
Löpande kursstart

Pris: 8 900 SEK (7 900 SEK*)

OMFATTNING: 2 DAGAR

OMFATTNING: 1 DAGAR
OMFATTNING: 1 DAG

OMFATTNING: 1 DAG
OMFATTNING: 1 DAG

OMFATTNING: 2 DAGAR OMFATTNING: 2 DAGAR

OMFATTNING: 2 DAGAR OMFATTNING: 2 HALVDAGAR

OMFATTNING: 3 DAGAR
OMFATTNING: 3 DAGAR

OMFATTNING: 1 DAG OMFATTNING: 3 DAGAR

FLER UTBILDNINGAR

EXCEL FÖR SJÄLVLÄRDA

OMFATTNING: 4 DAGAR

UTVECKLANDE LEDARSKAP 
(UL)
Utvecklande ledarskap är när ledaren 
har en ledarstil som utvecklar sina 
medarbetare genom tydliga värde-
ringar, inspiration och omtanke. Ut-
bildningen ger dig som ledare verktyg 
för att utveckla den ledarstilen.

23-25 april 09.30-17.00, Skåne 
+ fördjupningsdag

Pris: 21 900 SEK (19 900 SEK*) 
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OMFATTNING: 1 DAG

LÄR DIG SE 
MÖJLIGHETERNA I 
MICROSOFT 365
I Microsoft 365 ingår ett flertal 
appar som kan användas för att 
digitalisera olika processer. Du får 
praktiskt lära dig mer om Share-
Point, Forms och Power Automa-
te.

12 maj 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

 

Som medlem gör ni det möjligt för oss 
att investera vårt överskott i modern 
spetsutrustning till gymnasieskolorna 
och stötta Ung Företagsamhet.

Totalt har vi investerat 16 miljoner kro-
nor till skolorna – tack vare alla med-
lemsföretag som bidrar till en hållbar 
samhällsutveckling. Ert medlemskap är 
ett väldigt betydelsefullt bidrag.

*Som medlem får ni rabatterat pris 
på många av våra utbildningar och 
fler fördelsaktiga förmåner. Läs mer 
om ert medlemskap på vår webb-
sida!

HEJ MEDLEM!

MEDLEMSKAP

OMFATTNING: 2 TIMMAR

6 mars 09.00-11.00, Halmstad
Pris: 1 050 SEK (850 SEK*)

Utbildningen ger dig kunskap om 
hur du praktiskt genomför hjärt- och 
lungräddning. Du lär dig kontrollera 
livstecken, hantera luftvägsstopp och 
hur en hjärtstartare fungerar.

HJÄRT- OCH 
LUNGRÄDDNING (HLR)

Lär dig jobba säkert med el. 
ESA-utbildningen ger dig praktisk 
kunskap för att följa säkerhets-
standarder och arbeta tryggt på 
elektriska anläggningar. Perfekt 
för dig som vill kombinera profes-
sionalism med säkerhet.

ESA-UTBILDNING –  
REPETITION

12 mars 08.00-16.00, Halmstad
Pris: 5 900 SEK (5 400 SEK*)

OMFATTNING: 1 DAG

Lär dig hantera konflikter, minska 
stress och bemöta utmanande 
beteenden med effektiva metoder. 
Med praktiska verktyg och insikter 
om nödvärn och självskydd stärker 
du din förmåga att agera säkert 
och lugnt i pressade lägen.

3 april, 08.30-15.00, Halmstad
Pris: 5 900 SEK (4 900 SEK*)

OMFATTNING: 1 DAG

HUR DU BEMÖTER 
UPPRÖRDA MÄNNISKOR
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BETYGSÄTT OSS!
Brukar du gå utbildningar ge-
nom oss eller nyttjar du andra 
av våra tjänster? Kan du tänka 
dig berätta för andra vad du 
tycker om oss? 

Betygsätt oss på Google och 
lämna gärna en recension om 
oss!

NY

https://www.tek.se/projekt/
https://www.tek.se/natverk/
https://teknikcollege.se/halland
https://bit.ly/3GRoR3P
https://bit.ly/482fKJC
https://bit.ly/41DbSfN
https://bit.ly/3NCVshQ
https://bit.ly/4cqPqLk
https://bit.ly/3v9YmUU
https://bit.ly/3NCHeNL
https://bit.ly/41t2ATF
https://www.tek.se/utbildningar/
https://bit.ly/48kHJoh
https://bit.ly/48oIfBc
https://bit.ly/472gwVO
https://bit.ly/47ajp6O
https://bit.ly/3v0IO5C
https://bit.ly/3RqubQG
https://bit.ly/3tpzDeA
https://bit.ly/47caZfg
https://bit.ly/3trrIxq
https://bit.ly/3NCVWoa
https://bit.ly/3W1QTSU
https://www.tek.se/medlemskap/medlemserbjudande/
https://bit.ly/3ROuPZy
https://bit.ly/4bwxspJ
https://bit.ly/3zAYHSu
https://bit.ly/45IO8Jb
https://bit.ly/4gBfkxM
https://bit.ly/41Ch2KY
https://bit.ly/49uK5ly

