FORETAGSANPASSAD UTBILDNING?
JA, TACK!

Ar du intresserad av en anpassad utbildning for just ert bolag? Har du ett
behov som du skulle vilja fa hjdlp med att diskutera? Vi ar garna bollplank till
er och kan anpassa utbildningar helt utifran era 6nskemal, innehall, form och
omfattning. En foretagsanpassad utbildning kan fa storre effekt pa ldrandet.
Madnga foretag vdljer att anpassa utbildningarna for att fa kopplingen

till det dagliga arbetet och ge flera medarbetare mojlighet att utvecklas
tillsammans. Kontakta oss sa tar vi fram ett férslag efter era behov!

SVERIGE

PORTO BETALT
PORT PAYE

DIN KOMPETENS- OCH
UTVECKLINGSPARTNER

TEK Kompetens dr en kompetens- och

utvecklingspartner som finns till for foretag och

organisationer i Halland. Vért uppdrag @r att skapa

utveckling med mdlet att skapa vélmaende foretag

och organisationer i Halland. Det gor vi genom att

bygga langsiktiga relationer och utveckla personer EN DEL AV IUC SVERIGE
som i sin tur utvecklar verksamheter.

Vi erbjuder natverk och utbildningar for
yrkesverksamma personer och driver projekt som
utvecklar verksamheter. Dessutom processleder vi
samverkan mellan skola och naringsliv. Vi har varit en
foretagsnara utvecklingspartner i Halland i 6ver 25 ér.

LAR KANNA 0SS! 5
MEDLEMSAGDA

VAREN 2025

For att vi ska bli just din kompetens- och
utvecklingspartner sa blir ni medlem hos oss. Efter U T B I L D N I N G A R

det hjalper vi er att utvecklas, utgdr frén era behov och

coachar er till att bli valméende. o0
Dessutom ar ni med och bidrar till att framtidens HALMSTAD VARBERG N AT V E R K & P R o J E K T

medarbetare fér ratt kompetens och forutsattningar 035-17 18 90 Birger Svenssons v. 34A

att bli anstdllningsbara. Vi dterinvesterar vart éverskott 0 N
till Ung Foretagsamhet och spetsutrustning pd skolor i ATERINVESTERAR | Slottsméllan 10B 432 40 Varberg

Halland. SPETSUTRUSTNING PA 302 31 Halmstad .
SKOLOR OCH | UNG BASTAD | FALKENBERG | HALMSTAD | HYLTE

FORETAGSAMHET KUNGSBACKA | LAHOLM | VARBERG | ANGELHOLM

BLI MEDLEM



https://www.tek.se/om-oss/vilka-vi-ar/
https://www.tek.se/medlemskap/bli-medlem/

SAKERHET & TEKNIK

ELSAKERHET VID
ARBETE

En utbildning for dig som arbetar
med el och utsdtts for en elektrisk
fara i ditt arbete. Ldr dig tilldmpa
svensk standard for elsdkerhet vid
arbete, jobba med sdkra metoder
och uppfyll kraven pd sdkerhet.

OMFATTNING: 1 DAG

GRUNDLAGGANDE EL FOR
UNDERHALLSPERSONAL

Grundkursen for dig som utfér enklare
atgdrder i en elanldggning. Lér dig mer
om behdrigheter, skyddsapparater och
f& en grundlaggande forstdelse for el.

OMFATTNING: 2 DAGAR

9 april 08.30-16.00, Halmstad
10 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 10 900 SEK (8 900 SEK*)

TRUCKFORARUTBILDNING A+B

(INTERAKTIV TEORIDEL)

Utbildningen genomférs som eTruck
vilket innebdr att teorin gors som sjalv-
studie pd webben. Teorin motsvarar be-
hérighet A+B och eTruck kan anvéndas
till truckutbildning av bé&de nyborjare
och mer erfarna forare.

08.00-15.30, Laholm
Lépande kursstart

LIFT- OCH FALLSKYDDS-
UTBILDNING

Kombinerad lift- och fallskyddsutbild-

ning. Foér dig som ar anvandare av

mobila arbetsplattformar samt arbetar
pd en hojd av 2 meter eller hégre, dar

fallrisk forekommer.

OMFATTNING: 1 DAG

08.00-16.30, Laholm
Lopande kursstart
Pris: 3 700 SEK

TRAVERSFORARUTBILDNING

ENLIGT ISO 9926-1

Utbildningen ger dig grundldggande
kunskaper om handhavande, lastkopp-
ling samt materialhantering.

OMFATTNING: 1 DAG

08.00-16.00, Laholm
Lépande kursstart
Pris: 2 700 SEK

HETA ARBETEN

Utbildningen leder fram till godkdnt
certifikat p& fem &r som utférdas av

Svenska Brandférsvarsféreningen. For

dig som arbetar tillfalligt med heta
arbeten.

OMFATTNING: 1 DAG

08.00-16.00, Halmstad Arena
Lépande kursstart
Pris: 2 995 SEK

28 feb 08.00-16.00, Online
Pris: 4 500 SEK

Pris: 3 700 SEK (3 600 SEK*)

ESA-UTBILDNING -
REPETITION

Lar dig jobba sdkert med el.
ESA-utbildningen ger dig praktisk
kunskap for att folja sdkerhets-
standarder och arbeta tryggt pd
elektriska anléggningar. Perfekt
for dig som vill kombinera profes-
sionalism med sdkerhet.

OMFATTNING: 1 DAG

12 mars 08.00-16.00, Halmstad
Pris: 5 900 SEK (5 400 SEK*)

HJART- OCH
LUNGRADDNING (HLR)

Utbildningen ger dig kunskap om

hur du praktiskt genomfor hjart- och
lungréddning. Du lar dig kontrollera
livstecken, hantera luftvéigsstopp och
hur en hjartstartare fungerar.

LAR DIG SE %@fﬁf
MOJLIGHETERNA | ]
MICROSOFT 365

| Microsoft 365 ingdr ett flertal
appar som kan anvdndas for att
digitalisera olika processer. Du fér
praktiskt ldra dig mer om Share-
Point, Forms och Power Automa-

OMFATTNING: 2 TIMMAR - te.
OMFATTNING: 1 DAG

6 mars 09.00-11.00, Halmstad
Pris: 1 050 SEK (850 SEK*) 12 maj 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

EXCEL GRUND

Utbildningen ger dig grundldggande
kunskaper i Excel. Du kommer att fa
arbeta med olika 6vningar for att lara
dig de olika delarna i Excel.

OMFATTNING: 2 DAGAR

24 feb 08.30-16.00, Halmstad
3 mars 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)
29 april 08.30-16.00, Halmstad
6 maj 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

EXCEL FORDJUPNING
Utbildningen ger dig fordjupande
kunskaper i Excel, samt tips och rad
pd hur du kan arbeta énnu effektivare
i programmet.

OMFATTNING: 2 DAGAR

11 feb 08.30-16.00, Halmstad
25 feb 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)
31 mars 08.30-16.00, Halmstad
7 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*)

EXCEL FOR SJALVLARDA

Utbildningen vander sig till dig som i

viss utstrdckning anvdnder Excel idag,
men vill lara dig mer for att kunna an-
vanda det pd ett effektivare satt.

OMFATTNING: 2 HALYDAGAR

17 mars 13.00-16.00, Halmstad
24 mars 13.00-16.00, Halmstad
Pris: 6 900 SEK (5 700 SEK*)

UTBILDNINGAR

Nar du trodde att detta var allt, d& har

du knappt upptdckt hdlften av alla vara
utbildningar! Pa tek.se hittar du hela utbudet
s@som UGL, krishantering, coachutbildningar,
livsmedels- och brandutbildningar. Utbildningar
du mdste eller bér ha helt enkelt. Det du inte
hittar, kan vi alltid ta fram!

PROJEKT

Ar ni intresserade av att fa stod i ert utvecklingsarbete?
Vi driver flera utvecklingsprojekt med fokus pa att
stotta sma och medelstora industri- och industrindra
foretag i Halland. Projektens innehall bygger pd era
utvecklingsbehov inom olika omraden. Lardomarna

i projekten blir till nytta for vara medlemsféretag
genom exempelvis nya utbildningar, nétverk och andra
erbjudanden.

SAKERHET & TEKNIK

HUR DU BEMOTER FLER UTBILDNINGAR PAGAENDE PROJEKT

POWER BI

3 A () UPPRORDA MANNISKOR LEDA UTAN ATT VARA CHEF HANDLEDARUTBILDNING
Lar dig sk h interak- . ;
tiSch rlqu:oc:'?:r Zgygrggqig oI:hirSr Brukar du ad uthildninaar ae Lér dig hantera konflikter, minska Fér dig som leder andra pé jobbet utan Handledarutbildningen ger dig kun-
du kan dela dessa med dina kolle- " stress och beméta utmanande att vara formell chef. Utbildningen skap och verktyg for att du pd bésta
gor. Utbildningen passar dig som om © ar GHanare = beteenden med effektiva metoder. stérker dig i din roll som ledare och ér satt ska kunna ta emot elever pa

praktik och kdnna dig vaél forberedd i
handledarrollen.

OMFATTNING: 2 HALYDAGAR

13 mars 08.30-12.00, Halmstad

Med praktiska verktyg och insikter
om nddvdrn och sjalvskydd stérker

kopplad till deltagarnas verklighet for
att var och en ska kunna applicera det
till sin egen situation.

OMFATTNING: 2 DAGAR

vill bérja anvénda Power B, eller
som vill férdjupa dina kunskaper.
v 1up P du din féormdga att agera sdkert

A och lugnt i pressade lagen.
28 april 09.00-16.00, Halmstad o Y9SET 958 PA 009 ° Z

=
&
<
<
a

5 maj 09.00-16.00, Halmstad oG SR TREERSIOn € - 3 april, 08.30-15.00, Halmstad §§ e 83'28:12'88’ Eglﬂiﬁﬁﬂ 20 mars 08.30-12.00, Halmstad
Pris: 8 900 SEK (7 800 SEK*) r Pris: 5 900 SEK (4 900 SEK*) Pris: 12 900 SEK (11 500 SEK*) Pris: 1 500 SEK
NY SOM CHEF PROJEKTLEDNING TEAMLEDARUTBILDNING ATT LEDA GENOM FORTRO- UTVECKLANDE LEDARSKAP EKONOMIUTBILDNING
Strker dig i din ledarroll och lar dig ENDEFULLT SAMARBETE (UL) FOR CHEFER

Grundlaggande chefsutbildning
som berdr praktiska évningar
inom exempelvis ledarskap, med-
arbetarsamtal och konflikthante-
ring for att du ska f& en gynnsam
start pd din karridr som chef.

OMFATTNING: 4 DAGAR

18 mars 08.30-16.00, Halmstad
25 mars 08.30-16.00, Halmstad
1 april 08.30-16.00, Halmstad
8 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 18 900 SEK (16 900 SEK*)

En praktisk grundutbildning dar du lar
dig att leda, planera och koordinera
smd och stora projekt fran start till
mdal. Under kursen kommer du att fa
med dig olika verktyg for att lyckas
med ditt projekt och leda din projekt-
grupp pd bdsta satt.

OMFATTNING: 3 DAGAR

1 april 09.00-16.00, Halmstad
2 april 08.30-16.00, Halmstad
8 april 08.30-16.00, Halmstad
Pris: 19 900 SEK (16 900 SEK*)

verktyg for att bygga ett hogpreste-
rande team. Ldr dig hantera arbets-
processer, gruppdynamik, problem-
I6sning och konflikthantering och

fa kunskap om kommunikation och
presentationsteknik.

OMFATTNING: 5 HALYDAGAR

2 april 08.30-12.00, Halmstad
9 april 08.30-12.00, Halmstad
23 april 08.30-12.00, Halmstad
30 april 08.30-12.00, Halmstad
7 maj 08.30-12.00, Halmstad
Pris: 15 900 SEK (13 900 SEK*)

Utbildningen dr till for personer som
vill ldra sig att utveckla tillitsbaserade,
fortroendefulla relationer och skapa

en effektiv samarbetskultur. Du lar dig
konkreta verktyg i att skapa en effektiv
samarbetskultur.

OMFATTNING: 3 DAGAR

1 april 10.00-18.30, Hovs Hallar
2 april 08.30-18.00, Hovs Hallar
3 april 08.00-15.00, Hovs Hallar
Pris: 17 900 SEK (15 210 SEK*)

Du som chef behéver forstd vad
som utvecklar féretagets I6nsam-
het. Fa till dig grunderna inom
ekonomiska begrepp och samband
eller uppdatera dina kunskaper.

OMFATTNING: 2 DAGAR

30 jan 08.30-12.00, Halmstad
13 feb 08.00-12.00, Halmstad
27 feb 08.00-16.00, Halmstad

ris: 10 900 SEK (8 900 SEK*)

Utvecklande ledarskap ar ndr ledaren
har en ledarstil som utvecklar sina
medarbetare genom tydliga varde-
ringar, inspiration och omtanke. Ut-
bildningen ger dig som ledare verktyg
for att utveckla den ledarstilen.

OMFATTNING: 4 DAGAR

23-25 april 09.30-17.00, Skéne
+ fordjupningsdag
Pris: 21 900 SEK (19 900 SEK*)

SKOLA/NARINGSLIV

Har du svart att rekrytera personal och brinner for
kompetensforsorjningsfragor? D& dr samarbetet Teknikcollege
ndgot for dig!

NATVERK

Genom natverken p& TEK Kompetens far du méjlighet att traffa
andra i din yrkesroll for att utbyta idéer, erfarenheter och kunskap.

LEDARSKAP &
PERSONLIG UTVECKLING

VERKSAMHETSUTVECKLING
& HR

Vara ndtverk ar branschoéverskridande och deltagarna har
varierade kompetenser och erfarenheter. Deltagarna hjdlper
varandra med att bevaka nyheter inom specifika omrdden och
diskuterar de senaste trenderna.

P& TEK Kompetens driver vi samarbetet Teknikcollege som

dr Sveriges storsta samverkansplattform for industrins
kompetensfoérsorjning. | samarbetet mellan skola och
ndringsliv ser vi till att ungdomar utbildas mot féretagens och
ndringslivets behov och arbetar for att utveckla ldrandet pd
skolorna genom samverkan med foretag. | detta forum pratar
vi om gemensamma utmaningar och kommer tillsammans

pd l6sningar, exempelvis hur vi kan fa fler ungdomar att valja
tekniska yrkesprogram.

ARBETSMILJOANSVAR
FOR CHEFER

SYSTEMATISKT

K BYGGARBETSMIL)JO-
ARBETSMILJOARBETE (SAM)

SAMORDNARE, BAS P & U

BATTRE ARBETSMILJO (BAM)

HE) MEDLEM!

Som medlem gor ni det mojligt for oss
att investera vart 6verskott i modern
spetsutrustning till gymnasieskolorna
och stétta Ung Foretagsamhet.

For dig som ar ensam i din roll kan natverken vara berikande
och skapa nytta genom att du far tréffa andra med samma
utmaningar pa sitt bord. Relationerna i nétverken blir ofta starka
och det skapas ett 6ppet klimat som bygger pé fértroendefulla
bekantskaper.

Med grundutbildningen far du utveck-
la din féormdga till eget IGrande och
bekanta dig med savdl arbetsmiljé
som arbetsmiljéarbete ur ett helhets-
perspektiv.

OMFATTNING: 3 DAGAR

6 maj 09.00-16.00, Halmstad

7 maj 09.00-16.00, Halmstad

20 maj 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 13 900 SEK (11 500 SEK*)

Byggarbetsmiljosamordnare ansvarar
for att samordna arbetsmiljdarbetet och
att arbetsmiljoreglerna tilldmpas vid
planering och projektering av byggnads-
och anléggningsarbete (BAS-P) och ndr
arbetet utfors (BAS-U).

OMFATTNING: 2 DAGAR

08.30-15.30, Online
Lopande kursstart
Pris: 8 900 SEK (7 900 SEK*)

Utbildningen ger chefer och
arbetsledare kunskaper och
verktyg for att skapa en trivsam
arbetsplats som presterar goda
resultat.

OMFATTNING: 1 DAG

3 april, 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 6 500 SEK (5 500 SEK*)

Du fér lara dig hur ett systematiskt
arbetsmiljoarbete 16ggs upp och hur
du kan gora det engagerande genom
konkreta metoder, modeller och
verktyg.

OMFATTNING: 1 DAG

25 mars 09.00-16.00, Halmstad
Pris: 5 500 SEK (4 500 SEK*)

*Som medlem far ni rabatterat pris
pd manga av vara utbildningar och
fler fordelsaktiga formadner. Las mer
om ert medlemskap pda var webb-
sida!

Totalt har vi investerat 16 miljoner kro-
nor till skolorna - tack vare alla med-
lemsféretag som bidrar till en hallbar
samhdllsutveckling. Ert medlemskap dr
ett valdigt betydelsefullt bidrag.

MEDLEMSKAP

ARBETSMILJO

NATVERK

TEKNIKCOLLEGE



https://www.tek.se/projekt/
https://www.tek.se/natverk/
https://teknikcollege.se/halland
https://bit.ly/3GRoR3P
https://bit.ly/482fKJC
https://bit.ly/41DbSfN
https://bit.ly/3NCVshQ
https://bit.ly/4cqPqLk
https://bit.ly/3v9YmUU

https://bit.ly/3NCHeNL
https://bit.ly/41t2ATF

https://www.tek.se/utbildningar/
https://bit.ly/48kHJoh
https://bit.ly/48oIfBc
https://bit.ly/472gwVO
https://bit.ly/47ajp6O
https://bit.ly/3v0IO5C
https://bit.ly/3RqubQG
https://bit.ly/3tpzDeA
https://bit.ly/47caZfg

https://bit.ly/3trrIxq

https://bit.ly/3NCVWoa
https://bit.ly/3W1QTSU
https://www.tek.se/medlemskap/medlemserbjudande/
https://bit.ly/3ROuPZy

https://bit.ly/4bwxspJ
https://bit.ly/3zAYHSu
https://bit.ly/45IO8Jb
https://bit.ly/4gBfkxM
https://bit.ly/41Ch2KY
https://bit.ly/49uK5ly


